
PILATES / MOBILITY / POPORODNA / NOSEČNIŠKA KINEZIOLOŠKE VADBE

TERAPIJE

KINEZIOLOŠKE STORITVE

Cenik

skupina (do 8 oseb)

PILATES individualna vadba - PAKET 5 / 10 obiskov

PILATES semi-individualna vadba

PILATES individualna vadba

4x obisk

55 €

265 / 510 €

40€ /osebo

Enkratni obisk pilates skupine 20 €

8x obisk

12x obisk

60 €

115 €

160 €

PILATES semi-individualna vadba - PAKET 5 / 10 obiskov 185 / 360€

24x obisk 300 €

KINEZIOLOŠKA VADBA individualna - PAKET 5 obiskov

KINEZIOLOŠKA VADBA individualna (30 / 60 min)

4x obisk

Enkratni obisk kineziološke vadbe 25 €

8x obisk

12x obisk

90 €

175 €

250 €

24x obisk 470 €

 skupina (4-5 oseb)

Globinska terapevtska masaža obraza in vratu 65 € / 90 €

Terapevtska masaža celega telesa

Terapevtska masaža hrbta, vratu in lasišča

Terapevtska masaža nog in stopal

MALA kinezioterapevtska obravnava

60 min / 90 min 65 € / 90 €
60 min / 90 min

60 min / 90 min

60 min / 90 min

1. obisk/ vsak nadaljnji 75 min / 60 min 80 € / 65 €

ZAKUP 5 OBISKOV skupaj se obračuna s 5% popustom.

VELIKA kinezioterapevtska obravnava

Online trening 1-1 40 €

Online trening 1-1 - PAKET 5 obiskov 190 €

Mesečni individualni vadbeni program 110 €

3-mesečni individualni vadbeni program 170 €

Prehransko svetovanje 
(3-mesečno sodelovanje)

 240 €

Kinezološka uvajalna analiza 
(analiza drže, funkcionalna diagnostika + analiza telesne sestave + učenje gibanja)

Analiza telesne sestave 
(obrazložitev rezultatov + svetovanje) - 1. obisk / nadaljnji obisk65 € / 90 €

65 € / 90 €

Manualna terapija  45 min  55 €

Protibolečinska masažna terapija glave  90 min 90 €

1. obisk/ vsak nadaljnji 110 min / 90 min 120 € / 100 €

50 €

35 / 28 € 

KINEZIOLOŠKA VADBA individualna - PAKET 10 obiskov 

KINEZIOLOŠKA VADBA semi-individualna - PAKET 5 obiskov

KINEZIOLOŠKA VADBA semi-individualna (60 min)

KINEZIOLOŠKA VADBA semi-individualna - PAKET 10 obiskov 

 30 / 47€

140 / 225 €

270 / 435 €

32 €

150 €

280 €

Cenik velja od 30.8.2025. Pridružujemo si pravico do spremembe cenika. Vse pakete je potrebno porabiti v 6 mesecih od zakupa, pri zakupu mesečnih vadb je potrebno obiske porabiti v omejenem časovnem
obdobju glede na število obiskov. Odpoved termina je brezplačna do 24h prej. 


